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Kuvaaja: Krista Keltanen
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LUOVA TAUKO -
LOYDA OMA TAPASI ELAA

-KIRJA

Miten taitellijat luovat teoksensa? Miten syntyy veistos, taulu tai uusi kenkamallisto?
Maaretta Tukiaisen ja valokuvaaja Krista Keltasen yhteisteos Luova tauko - 16yda
oma tapasi elaa kokoaa yhteen kahdentoista luovan tekijan tarinat ja vinkit luovaan
tekemiseen. Terhi Mcdkiniemi esittelee kirjan.

Selkedsti kuvatut kahdentoista taiteilijan
luomisprosessit vetdvit lukijan nopeasti
puoleensa. Uusia nikokulmia luovuuteen
tarjoileva, kuvavetoinen 237-sivuinen
kirja on lisdksi kaunis esine kirjahyllyssa.
Kirja kannustaa etsimdén ja ruokkimaan
omaa henkilokohtaista luovuuden lih-
detta sekd lisidamaidn luovuutta arjessa.
Jokainen ihminen on omalla tavallaan
luova ja jokaisella ihmiselld luova pro-
sessi on luonteeltaan ainutlaatuinen ja
omanlaisensa. Ei ole yhtd tapaa luoda
tai olla luova. Luova prosessi on myos
mysteeri, joka vetdd puoleensa ja saa
kysymdidn: Mistd luovuus kumpuaa ja
miten kuka tahansa voisi sitd elimidssdin
paremmin hyodyntaa?

"Ei ole olemassa yhtd
oikeaa tapaa ymmdrtdda.”

-Keri Smith

Uskaltautumalla jonnekin, missa ei ole
aiemmin oltu, voi syntyd ainutkertaisella
tavalla uutta — ja se on kenen tahansa
saavutettavissa. Kirjan mukaan ei tarvitse
olla nero, ollakseen luova. Osalla kirjaan
valituista taiteilijoista oli aiempaa taustaa
jollain toisella alalla, kuin mistd heidat
nyt tunnetaan. Ja kuten NLP:ssa jokainen
taiteilija on rakentanut omat toimivimmat
tyoskentelytapansa, koonnut keinonsa

prosessien edistamiseksi, vahvistanut ky-
kyja selvitd vastoinkdymisistd ja treenan-
nut hankkeidensa toteuttamistaitoja.

Jokaisen taitelijan takana on myos ollut
joku taustavaikuttaja, esimerkiksi kuvan-
veistdja Kim Simonsson vaikuttui japani-
laisen nykytaiteilija Takashi Murakamin
luennosta ja alkoi techdé lapsthahmoja sen
inspiroimana. Jalkinesuunnittelija Terhi
Polkkiin teki vaikutuksen kuuro kenka-
suunnittelijaopettaja Camilla Skovsgaard,
joka loi menestyneen merkin, vaikkei pys-
tynyt puhumaan puhelimessa. Esitystaitei-
lija ja kirjailija Meiju Niskalalla isa, joka
Innosti aina ensin piirtimiin innostavan
asian.
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Kuvassa Krista Keltanen (vas) ja Maaretta tukiainen. Kuvaaja Sanni Tunturipuro

Mista kirja sai alkunsa?

- Se syntyi siitd kiinnostuksesta, miten me-
nestyneet taiteilijat ja muotoilijat tuotok-
sensa tekevit, eli minkilainen heidin luo-
va prosessinsa on. Median kautta nikyy
usein vain taiteilijan lopputulos. Jutuissa
kerrotaan ihmisestd ja hdnen tarinastaan.
Harvoin tuodaan esille se, millaisen pro-
sessin kautta uusi luomus syntyi. Tatd
halusimme lihtei tutkimaan. Uskomme,
ettd itse kukin voi ammentaa siitd, mitd
ndma ihmiset ovat oppineet luovuudesta ja
elamdstd, kirjan kirjoittaja Maaretta Tuki-
ainen kannustaa.

Kirjailija, muutosvalmentaja, NLP As-
sociate Trainer Maaretta Tukiaisen ja
valokuvaaja Krista Keltasen Luova tauko
- Loyda oma tapasi eldd -kirja avaa luo-
vuuden ydinta inspiroivien taiteilijoiden
tarinoiden avulla. Kirjaan on haastateltu
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12 suomalaista taiteilijaa ja muotoilijaa.
He avaavat lukijalle tyohuoneidensa oven
ja paljastavat luovan prosessinsa salat.

Missa luovuus kukkii?

Enti, mitkd ovat luovuuden elinehdot?
Mitki asiat tukevat luovuutta tyon kes-
kella? Jokainen taitelija pohtii niitd aika
ajoin. Kirja alkaa kuvataiteilija Fanny
Tavastilan tarinalla.

- Fannyn ajattelussa korostuvat uteliai-
suus, uskallus ja uusiutuminen,
Tukiainen kertoo.

- Ja niinhadn se on: Luovuudelle ei ole ole-
massa ennalta midriteltyd kaavaa. Jokai-
sen taiteilijan kohdalla se on ainutlaatuis-
ta, omanlaistaan.

“Taide on tutkimusmatka
sinne, missd tunne, taito
Jja tieto yhtyvdt ainutlaa-

tuiseksi merkitykseksi.”

-Maaretta Tukiainen

“Aina jos on mahdollisuus
tehdd jotain hyvdad,
tee se”.

Elina Hirvonen,
kirjailija ja dokumenttiohjaaja

Tukiaisen mukaan Tavastila on miettinyt
paljon uteliaisuutta. Sitd, miten sen voisi
sdilyttdd than missid tahansa asiassa. Esimer-
kiksi, kun tapaa uuden ihmisen, niin miten
hinet voisi kohdata pikemminkin uteliain
mielin, kuin rakentaen tarkan kuvan jo etu-
kiteen siitd, mitd hinen odottaa olevan.

Ole utelias ja ihmettele

Uteliaisuus on tirkedd myos suhteessa
omaan tyoskentelyyn. Ettei tietdisi liian
tarkasti sitd, mihin ty6 on menossa, vaan
ettd voisi jotenkin himmastya. Ajatus hou-
kuttelee etenkin paineisessa tyoeldmassa,
jossa harva ennittaa tutkia, mihin jokin
tyon alla oleva asia on menossa. Valmista
on tultava ja nopeasti. Kiireelld on kui-
tenkin hintansa. Lopputulos on harvoin
innovatiivinen ja uudenlainen.
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Kokeile ja herattele luovuuttasi Fanny Tavastilan kolmen nakékulman avulla:

1. UTELIAISUUS.

Kysy itseltasi, mika herattaa kiinnostuksesi ja mista haluaisit tietaa lisaa.

2. USKALLUS

Kysy itseltasi, mita tekisit, jos et pelkaisi.

3. UUSIUTUMINEN.

Kysy itseltasi, jos mika tahansa olisi mahdollista, minka sallisit tapahtua.

Mika naista kolmesta on mielestasi tarkein taito tulevaisuuden tyoelamassa?

Uteliaisuudessa on pohjimmiltaan kyse
uskalluksesta. Kun maalaa, ei voi etuka-
teen tietdd, meneeko tyo seuraavasta sivel-
timenvedosta pilalle. Uteliaisuus on sit4,
ettd uskaltaa vililld epdonnistua ja edetd
tyon pilaamisen pelossakin. Aina on se
vaara, ettd tyd menee ainakin hetkellisesti
huonompaan suuntaan. Mutta se on vain
kestettdava.

Tyoeldmdssd epdonnistumisesta on puhut-
tu jo vuosia, mutta se on silti yha tabu.
Rapakon takana konkurssin lapikdyminen
tarkoittaa sitd, ettd toimitusjohtajalla on
kokemusta tyonsa todellisesta luonteesta.
Suomessa se on haped, josta on paras vai-
eta.

Epaonnistuminen takaa
uusiutumisen

Todellinen uusiutuminen on mahdollista
vain epdonnistumisen kautta. Epdonnistu-
minen taas edellyttad sita, ettd pysyy avoi-
mena elamaille. Taidetta ei voi tehda, ellei
pysty pysymdin avoimena sille, mika tulee
esiin ja mitd itsessd on pintaa syvemmalla.
Se on myos tie uudistumiseen.

Fanny Tavastila kiteyttdd oman ajattelunsa
niin: Luovuus on elimai. Siti, ettd uskal-
taa seurata sitd syvintd, mitd itsessd on, ja
ettd pysyy avoimena uudelle.

Terbi Mikiniemi

oman polun tutkimiseen
Tunnista hetki

Luota havaintoon
Kysy ja kohtaa

N

Tavoita perimmainen
tunne

Tutki ja samoile

Tee malli

Yhdista voimat

Toimi tavoitteesta kasin

© ® N o v

Rakenna yhteys

10. Luo osista kokonaisuus
11. Nae asiat omin silmin
12. Loyda oma tapasi tehda
ja olla, kuka olet

Kirjassa mukana olevat
Kaksitoista taiteilijaa ovat:

« kirjailija ja dokumenttiohjaaja
Elina Hirvonen,

« valokuvataiteilija Sanna Kannisto,
« saveltaja Tuomas Kantelinen,

« sisustusarkkitehti ja muotoilija
Joanna Lagjisto,

» huonekalusuunnittelija

Teppo Lakaniemi,

« taiteilija Mejju Niskala,

» kenkasuunnittelija Terhi Polkki,

« kuvanveistaja Kim Simonsson,

* yhteis6jen muotoilija Arto Sivonen,
« kuvataiteilija Fanny Tavastila,

« vaatesuunnittelija Mira Vanttaja

« vaatesuunnittelija Hanna Virkamaki.

“Kaikki kirjat jatkuvat
mybhemmin.”

- ltalo Calvino
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